JRD s.r.o.

Tiskova informace

DOMOV MUZE BYT RAJEM PRO ALERGIKY

Cim dal vice se ve vét§ich méstech rozmahaji alergie zptisobené modernim Zivotnim stylem.
Podle epidemiologickych studii zavini zneCisténé ovzdusi tmrti az 300 tisic obéani EU
ro¢né. Lidé se Spatnou aktivaci protilatek na prach nebo pyl ale maji moznost najit GitoCiste v
nizkoenergetickych domech a bytech. Ty neSetii jen spotiecbu energie, ale izdravi svych

obyvatel.

Alergiemi trpi pfes 2 miliony lidi v Ceské republice. Nejroziifenjsim typem je pylova
alergie, ktera sice patii ke slabym formam alergii, ale i tak dokaze potrapit. Dal§im
alergickym onemocnénim dychacich cest je astma, kterym u nas trpi statisice lidi. Jedna se
0 zavazné plicni onemocnéni, pii kterém dochazi k dlouhodobému zanétu sliznic v dychacim
ustroji, ve vétSiné pripadd je vyvolané zazenim dychacich cest. Astma je nejcastéjSim
chronickym onemocnénim Vv détstvi. Trpi jim zhruba desetina déti, vétSinou chlapcil.
V dospélosti naopak pievazuji mezi nemocnymi zeny. Astmatici ¢asto trpi na prach
a roztoce, jak venku tak i v domacim prostiedi. Vysoky vyskyt vzniku astmatu je spojovan

S pasivnim koufenim, znecisténim vzduchu vyfukovymi plyny, prasnosti a nadmérnou

koncentraci ozonu.

U rodice trpiciho alergii je 30 % riziko, Ze se onemocnéni projevi i u jeho ditéte. Pokud jsou
alergiky oba rodice, riziko se zvySuje na celych 60 %. Stava se také, ze se dédi¢ny zaklad

pteda z prarodi¢li na vnoucata.

ALERGENY U NAS DOMA

Alergii mize vyvolat i velmi malé mnozstvi alergenu. Vysledkem reakce neni ochrana pied
Skodlivinou, ale spiSe poSkozovani organismu. Alergeny, se kterymi se miizeme setkat u sebe
doma, jsou piedevdim rozto¢i, nendpadni $kiidci dosahujici jen 0,3 mm. Zivi se koznim
odpadem a nejvice se jich nachazi v lizku, které jim poskytuje nejptiznivéjsi prostiedi.
Nejvice alergizuji jejich exkrementy, které zneciStuji jemné prachové castecky. Po jejich
vdechnuti nebo kontaktu s kiizi vyvolavaji alergickou reakci. Mikroskopicky malé castice

prachu se vznasi ve vzduchu a neustdle se usazuji na nejriznéjSich plochach. Absolutni
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odstranéni alergenniho prachu je prakticky nemozné, ale s vyméniky na pylové a prachové

filtry v pasivnich bytech toho 1ze dosahnout v maximalni mozné mife.

Nebezpeéné jsou i plisné. Ty vznikaji pfedevsim ve sklepich, pradelnach a koupelnach, kde
maji dostatecnou vlhkost a teplotu. Pii nedostatecném vétrani dochdzi ke zvysené vlhkosti, pii
nadmérném vétrani mize naopak dojit k nadmérnému snizeni vlhkosti. Vysoka vlhkost
zvysuje riziko alergickych a revmatickych onemocnéni, dochazi ke vzniku plisni. ,,Plisnim
se dobie dari i ve starych budovach, chatich a chalupach. Casto je zde najdeme pod koberci,
ve starych textiliich, calounénich a spiZirndach. Pozndme je i podle charakteristického
zdpachu, “ konstatovala MUDr. Marie Spi¢akové, lékatka privatniho centra Alergologie
a klinické imunologie pro déti, mladez a dospélé v Praze - Podoli. Ve vnitinim prostiedi
nékterych budov plisné dokonce pied¢i vyskyt roztoct. Idedlni podminky pro mnozeni plisni
Vv byté nastavaji v dob¢, kdy se snizuji venkovni teploty. V bytech se za¢ina topit a mén¢ se
vétra. ,,Plisné domaci se na rozdil od téch venkovnich vyskytuji v prostredi cloveka celorocné
a zpusobuji tak zdravotni potize trvale. Ke svému ristu potrebuji rovnéz vhodné podminky
s relativni vys$si vihkosti vzduchu pres 50% a vhodnou teplotu. Vdechovani spor plisni miize
zpusobit i u nealergického jedince trvaly drazdivy kasel a rymu, u alergika zdavaznéjsi projevy

pruduskového astmatu a alergické rymy s celorocnim pritbéhem,* varuje 1ékarka.

Takovym problémim se da predejit spravnym vybérem domova. Nizkoenergetické a pasivni
budovy celoro¢né zajist'uji nejen piijemné vnitini mikroklima, ale i celkovy komfort
v modernim bydleni. V Ceské republice je leaderem ve vystavbé nizkoenergetickych a
pasivnich bytti spole¢nost JRD. Jejich systém vétrani zpiijemiuje zivot zdravym lidem i

alergikm.

Diky pfivadénému vzduchu systémem fizeného vétrani, ktery prochéazi ptes prachovy filtr.
Vzduch je jiz ohfan a piivadén takovym zplsobem, ze nevznikd privan. Omezeni prasnosti
pfinasi pro obyvatele zdravotni vyhody a sniZuje potfebu luxovani. Vétraci systém dokaze
odstranit problémy béznych bytl s vlhkosti bez nutnosti instalovat odvlhéovace ¢i zvlhcovace
vzduchu. Pfinasi feSeni i pro alergiky. Staci prachovy filtr nahradit pylovym a alergikiim se

dycha mnohem Iépe, protoze maji k dispozici Cisty vzduch zbaveny nezadoucich pyla.
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NEBEZPECi ALERGIi VE MESTECH

Alergie se vyskytuji nejcastéj$i ve meéstech, protoze kvalita ovzdusi je zde vyrazné horsi.
Mezi nejvétsi nepratele Cistého vzduchu patfi automobilova doprava, teplarny a tepelné
elektrarny. Nékteré evropské zemé, mezi které patii napiiklad Svédsko nebo Némecko,
zavadéji v centrech velkych meést takzvané nizkoemisni zony. Vjezd do nich maji povolen jen
automobily, které produkuji jen malé mnoZstvi $kodlivin. Ve Svédsku se tato zéna zavedla jiz
pfed patnécti lety a emise prachovych ¢astic se tak podafila snizit zhruba o 40 %. Béhem
vyzkumu v New Yorku se prokazala spojitost mezi inteligenci déti a zneciSténim ovzdusi,
kterému byly vystaveny jejich matky béhem tehotenstvi. Déti z nejvice znecisténych oblasti

mély v 1Q testech vysledky az o pét bodi nizsi.

Na zaklad¢ vyhlasek hlavniho mésta Prahy se za smogové situace vyhlaSuje regulace zdroji
zneciStovani. Ministerstvo zivotniho prostfedi jiz vice nez dva roky intenzivné pracuje na
novém zakoné o ochrané¢ ovzdusi. K novym néstrojim navrhovaného zdkona mimo jiné patii
zptisnéni emisnich limitd a technickych pozadavkd na provoz zdroji znecistovani ovzdusi
Vv oblastech se zhorSenou kvalitou ovzdusi, a nizkoemisni zony, které by umozinovaly regulaci

dopravy pfi zhorSeni kvality ovzdusi.

IDEALNI DOMACI PROSTREDI PRO ALERGIKY

Pred alergeny, které na nés neustale utoci z okolniho prostiedi, se da ukryt v modernim
bydleni. Ve méstech se alergenim nevyhneme, ale v byté omezit jdou. V soucasné¢ dob¢ se
dostavaji do podvédomi byty, které jsou Setrnéjsi k Zivotnimu prostiedi. Nizkoenergetické a
pasivni byty udrzuji pfijemnou teplotu po cely rok a zajist'uji bez privanu a zbyte¢ného uniku
energie kvalitni Cerstvy vzduch. Navic je zde vzduch filtrovan a zbavovan tak Skodlivych
necistot a prachu. V byté je stale piijemné vlhky vzduch zabranujici vzniku plisni. Navic tyto
stavby nezatézuji zivotni prostfedi tolik jako b&zné novostavby. Potieba tepla na vytapéni
nizkoenergetického bytu t¥idy A neprevysuje 50 kWh/m?.a. U spoletnosti JRD jsou dokonce
standardy nizkoenergetickych byti tiidy A 30 kWh/m?.a. B&Zné novostavby se pohybuji mezi
80 - 140 kWh/m®.a.

Kvalitni vnitini prostfedi v nizkoenergetickych stavbach zajiStuje systém fizené¢ho vétrani
s rekuperaci tepla, ktery odstraiuje pachy. V nizkoenergetickém byté se nesetkate se suchym
vzduchem, nevyhovujici teplotou ani s vydychanym vzduchem zplsobujicim tnavu, bolest

hlavy 1 Spatny spanek. Nevhodna vlhkost ovzdu$i mé za nasledek vysouSeni sliznic a vznik
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plisni. To vede k ¢asté nevolnosti, alergiim, bolesti kloubii a nervovym potizim obyvatel.
Podle studii mé kvalita vzduchu piimy vliv i na pracovni vykonnost. Systém fizeného vétrani
dodava rekuperaci tepla potiebné mnozstvi vzduchu pokojové teploty, odvétrava pachy,
filtruje vzduch od pylu a prachu a zbavuje vnitini prostiedi plyni a odéri. Neustalé proudéni
vzduchu navic zabranuje oxidu uhli¢itému, aby zvySoval svou koncentraci. Ten vznika
predevsim piirozenym procesem dychani, disledkem je vydychany vzduch, ktery zptsobuje
pocit Unavy a ospalosti. Vysledkem ptekracovani koncentrace oxidu uhli¢itého je slabé
okyslicovani mozku vedouci ke snizeni koncentrace a produktivity. Nejzavaznéjsi zdravotni

potize mtize zpisobit oxid uhelnaty, ktery mimo jiné vznika koufenim.
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